
カードゲームと

医師監修の研修動画で

社員のヘルスリテラシー

が高まります

男女問わず、多様な人材が価値を発揮できる環境を整えたい

こんなお悩みありませんか？

とりあえず制度は整えたが、社内の意識が追いついていない…

男性社員の理解や協力をどう促すべきか分からない…

「更年期」を知って・理解して・行動する

メノポーズナビ
カードゲームと動画で学ぶ更年期セミナー

®



2次元
コード

01-2345-6789

1h30min

20min 50min 20min

あすか製薬株式会社
フェムテック事業推進室
陰山

医師監修の研修動画で更年期について正確な情報が学べます

オリジナルカードゲームを使って、更年期について楽しく理解を深められます

よくあるシーンの事例紹介から、男女での認識の違いや女性の健康に配慮する必要性に
気づき働きやすい職場環境を醸成します

導入メリット

100年以上にわたり女性の健康に寄り

添ってきたあすか製薬がこれまでの

経験と知見をもとに制作する女性活

躍推進に関する研修動画サービス。

朝日広告社オリジナル

更年期が幸年期になる

カードゲーム

グループディスカッションで従業員間のコミュニケーションを促進します

03-5484-8377

お申込み
お問合せ

当日の流れ

〒108-8532　東京都港区芝浦二丁目5番1号

mail :kageyama-t@aska-pharma.co.jp




